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Deset kljucnih cinjenica o ozljedama djece u
Australiji

Svake godine oko 300 australske djece (u dobi od 0-14
godina) pogine i 60.000 je hospitalizirano uslijed
slu¢ajnih ozlieda one vrste koje obi€no nazivamo
"nezgodama". Mnoge od njih mogu se lako sprijeciti
jednostavnim sredstvima.

Ozljede su glavni uzrok smrti australske djece u dobi od
jedne do Cetrnaest godina, Sto &ini gotovo polovicu svih
smrtnih sluajeva ove dobne grupe. ViSe djece umire od
posljedica ozljeda nego od raka, astme i zaraznih bolesti
zajedno.

Nakon bolesti diSnih organa poput astme, ozljede su
drugi po redu vodedi razlog hospitalizacije djece.

Ozljede djece kostaju naciju procijenjenih 1,5 milijardi
dolara godiSnje. Samo u Zapadnoj Australiji (WA)
neposredni bolni¢ki troSkovi iznose vise od 14 milijuna
dolara godisnje.

Slucajne ozljede cine oko 95% svih smrtnih slu€ajeva
djece uslijed ozljeda, u usporedbi s 5% namjerno
izazvanih  ozljeda uslijed zlostavljanja, nasilja,
samoubojstva i nemara.

Broj smrtnih slu¢ajeva uslijed ozljeda prepolovljen je
od 1979, s dva na jedan dnevno. lako je postignut veliki
napredak, Kidsafe procjenjuje da bi se daljnjih 80 smrtnih
sluéajeva i 20.000 hospitalizacija godiSnje moglo
sprije€iti primjenom poznatih sigurnosnih preventivnih
mjera.

7. Mala djeca ispod dobi od pet godina izlozena su

najve¢em riziku od slucajne ozljede i Cine polovinu svih
smrtnih slu€ajeva uslijed ozljede.

8. Smrtni slu¢ajevi djece uslijed slu¢ajnih ozljeda najcesce

su posljedica:

= sudara automobila

= udara motornih vozila u djecu pjesake

= utapanje, osobito kod male djeca, koja se utope u

ku¢nim bazenima

=  pozara u kuéi.
Zajedno ovi uzroci ¢ine 75% smrtnih slucajeva djece
uslijed ozljeda.

9. Hospitalizacije male djece uslijed slu€ajnih ozljeda

najcesce su posljedica:
= padova, npr. s opreme u djecjoj sobi
= trovanja, npr. lijekovima i sredstvima za c&iSéenje
kucanstva
= opeklina, npr. vru¢éim napitcima/hranom i vruéom
vodom iz slavine
= davljenja i ugriza pasa.
Za djecu Skolske dobi glavni uzroci hospitalizacije su:
= padovi, npr. padovi s opreme igraliSta, osobito kod
djece od pet do devet godina
= posjekotine i probijanja, npr. posjekotine uslijed
pada kroz staklenu stijenu
= ozljede u svojstvu putnika u automobilu
= ozljede u svojstvu pjesaka.

10 Najcesce mjesto na kojem se mala djeca ozlijede je
u svom domu. Kako djeca rastu, ozljede u drustvenom
okruzenju, kao Sto su igralista, sportski tereni, Skola i na
nasim cestama, postaju ucestalije. Briga za sigurnost
nasih domova i zajednice presudna je za ocuvanje
sigurnosti saSe djece.
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Sest kuénih pomagala za sigurnost djece

Koliko su nasi domovi sigurni?

Tri od Cetiri ozbiljne ozljede male djece dogadaju se na
mjestu na kojem smatramo da su najsigurnija, u njihovom
vlastitom domu.

PokuSajte provjeriti svoj dom na temelju popisa kucnih
sigurnosnih pomagala u nastavku:

1. Bazeni (i hidromasazni bazeni) koji su potpuno
ogradeni, s dobro odrzavanim vratima koja se
samostalno zatvaraju.

Zasto?

Mala djeca utapaju se brzo i tiho. Oko 20-tak djece
mlade od pet godina utopi se svake godine u
neogradenim bazenima ili bazenima s loSe
odrzavanim ogradama ili vrataScima.

2. Vruéa voda iz slavina u kupaonici treba biti pode$ena
na temperaturu od 50°.

Zasto?

Vruéa voda pali poput vatre. Mnogi australski domovi
imaju vruéu vodu koja izlazi iz njihovih slavina na
temperaturi koja moze izazvati opekline na djecjoj kozi
u sekundi.

3. Ograde kao $to su vratadca na stepenicama i reSetke
ispred peci €uvaju djecu od opasnosti.

Zasto?

Padovi niz stepenice su uobi€ajeni, a s obzirom da je
kod male djece gornji dio tijela tezi, Ceste su ozljede
glave. Bebe i maliSani ne razumiju $to znadi "vruce".
Oni su privu€eni sjajnim bojama, kao $to su plamenovi
vatre, i mogu dodirnuti vruéu povrSinu dok
jednostavno istrazuju svoj svijet.

4. Bravice otporne na djeéje prstice montirane na
ormari¢e u kojima se spremaju opasne stvari poput
lijekova, sredstva za €iSc¢enje, Sibice i upaljadi.

Zasto?

Mala djeca su znatizeljna i ne razumiju opasnost. Nije
dovoljno reci im “ne diraj” kako bi ih zastitili. Opasne
proizvode potrebno je spremiti na sigurnom mjestu.
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5. Instalirajte  protupozarne alarme, redovito ih
kontrolirajte i jednom godi$nje mijenjajte bateriju.

Zasto?

Pozari u kuéi i nadalje svake godine uzimaju Zivote
ljudi u Australiji. Mala djeca su u opasnosti jer su njima
potrebni odrasli da ih spase na vrijeme. Protupozarni
alarmi osiguravaju upozorenje koje moze biti presudno
za prezivljavanje.

6. Podruéja za igru moraju biti ogradena od ulice i
kolnika.

Zasto?

Automobili i djeca ne idu zajedno. Mala djeca nemaju
straha pred automobilima, a vozaci ih teSko mogu
vidjeti. Gotovo svaki mjesec neki maliSan pogine
pregazen jer ga je vozac previdio prilikom kretanja
vozilom unazad na kolnom prilazu.

Kidsafe procjenjuje da ukoliko bi se ovih Sest pomagala
koristilo u svim australskim domovima, to bi pomoglo
sprijeCiti viSe od polovine svih smrtnih sluCajeva djece
mlade od pet godina uzrokovanih ozljedama i tisu¢e djece
bilo bi poStedeno traume posjeta bolnici.

Obitelji koje Zele viSe informacija o tome kako mogu uginiti
svoj dom sigurnijim za djecu mogu kontaktirati Kidsafe
WA.
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Dopusteno je kopiranje izvadaka u obrazovne svrhe. Za
preslikavanje ovog informativnog letka u cijelosti potrebno je
pismeno dopustenje.

Za dodatne informacije @ (08) 9340 8509

Dezurni telefon za sigurnost djece
(Child Safety Information Line) & 1800 802 244

Informativni centar za otrove

(Poisons Information Centre) = 131126

www.kidsafewa.com.au

Tiskanje ovog informativnog letka s ponosom podrzava:
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