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Muoi Dir Kién Chinh vé Tinh Trang Thuong
Tich ¢ Tré Em tai Uc

1. M@i niim c6 khoang 300 tré em Uc (tudi tir 0-14) bi
thiét mang va 60.000 dwgc nhap vién do nhiing thuong tich
khong chu dinh — loai thuong dugc goi 1a “tai nan”. Nhiéu vu
trong s nay c¢6 thé dugc ngin ngira mot cach don gian.

2. Thuwong tich 1a nguyén nhéan tir vong chinh ¢ tré
em Uc tudi tir mot t6i mudi bén, dugc tinh 1a gin mot nia
truong hop ti vong trong nhom tu01 nay. S tré em tir vong
do thuong tich nhiéu hon tong s6 cac em bi chét vi ung thu,
hen suy@n va cac bénh truyén nhidm cong lai.

3. sau nhirng bénh dwdng hd hip nhu 1a hen suyén, chin
thuong 14 nguyén nhan dirng thir hai khien tré phai nhiap
vién.

4 Tinh trang thwong tich ¢ tré em tiéu ton quéc gia
khoang 1,5 ty do-la moi nam. O Tiéu Bang Tay Uc chi riéng
chi phi bénh vién truc tiép da la tren 14 triéu d6-la mdi nam.

5. Tinh trang thwong tich khong chu dinh giy ra khoang
95% cac truwdng hep tir vong do thwong tich ¢ tré em, so
voi 5% tinh trang thuong tich c6 chi dinh do lam dung, bao
luc, tw sat va khinh suét.

0. T vong do thuwong tich ¢ tré em da dugc giam
phan nira tir nim 1979, tir khoang hai ca mét ngay xubng
mdt ca mdt ngay. Trong khi tién trinh t6t da duogc tién hanh,
Kidsafe udc tinh s€ c6 thém 80 trwong hgp tir vong va
20.000 trudng hep nhap vién c6 thé dwoc ngiin ngira hang
nim bang cach thyc hién nhitng bién phap an toan da biét.

(. Tré nhé dwéi nim tudi cb rii ro bi thuong tich ngoai
chu dinh nhiéu nhit, va chiém khoang mét nira s ca tir
vong do thuong tich & tré em.

8. Tir vong & tré em do thuong tich ngoai chu dinh chu
yéu gy ra boi:

= va cham 6t6

= nguoi di bg 1a tré em bi xe 6t6 dung

= chét dudi, dic biét 1a tré nho bi giét trong bé boi gia dinh
= chay nha

Ca bbn nguyén nhan nay chiém 75% tong s6 ca tir vong do
chin thwong 6 tré em.

9. Tré nhé nhip vién, do chén thwong ngoai chu

dinh, chu yéu gay ra boi:

= nga, vi du nhu tur thiét bi cham soc tré

* nhiém déc, vi du nhu tir thubc va chét tiy rira dung cho
gia dinh

= béng, vi du nhu tir d6 udng/thirc in nong va nudc may
nong

= ngat thé va ché cin.

Dbi véi tré em & tubi dén truong, nguyén nhéan cha yéu dan

dén viéc phai nhap vién la:

* ngi, vi du nhu tir thiét bi trén san choi, dac biét dbi voi
tré tir ndm t6i chin tudi

= thuong tich do vét ciit va vat sdc va nhon, vi du nhu vét
cit do nga vao tAm kinh

= thuong tich xay ra cho hanh khach trén 6t

= thuong tich xay ra cho nguwoi di bg.

10. Noi phé bién nhét ma tré nho bi thuong tich 1a &
nha riéng. Khi tré em 16n hon, thuong tich xay ra trong moi
treong cong déng chéng han nhu san choi, san thé thao, tai
truong hoc va trén dwong phd tré nén phd bién hon. Viéc
dam bao an toan cho gia dinh, dwong phé va cong dong
cuia ching ta la cach tét nhit dé giit an toan cho tré em.
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Sau Dac Diém cua Can Nha giup giir
an toan cho tré

Can nha cia ching ta an toan ra sao?

Ba trong bbn tinh trang thuong tich nghiém trong cho tré nhd
xdy ra 6 noi ma ban cho 1a tré s€ dugc an toan nhat — & nha
riéng.

Cb ging kiém tra cin nha cua ban theo danh sach nhitng dic
diém an toan cia can nha dudi day:

1. Béboi (va spa) c6 hang rao dy du, duoc béo tri tdt, cira
tur dong dong.

Tai sao?

Tré nho chét dudi nhanh chéng va im lang. Khoang 20
tré em dudi ndm tudi chét dudi mdi nam & nhitng be boi
khong c6 hang rao hodc bé boi c6 hang rao hodc cong it
duoc béo tri.

2. Nuée néng tir voi nudc phong tim duge dat ¢ nhiét do
phan phdi 1a 50°.

Tai sao?

Nude néng lam bong glong nhu lira. Nhiéu gia dinh ¢ Uc
c6 nudc noéng ldy ra tir voi véi mire nhiét d6 co thé lam
bong da tré nhd trong mot gidy.

3. C6 Hang rao nhu la cira cau thang va khung chén 10
sudi dé giit tré tranh khoi nguy hiém.
Tai sao?
Ngi xubng tir cAu thang va bac thang 14 tinh trang rat
phé bién, va vi tré nho ¢ ‘nang dau” , nhitng thuong tich &
dau thuong c6 thé xay ra. Em bé va tré méi tap di khong
hiéu “néng” 1a gi. Tré bi thu hat vao mau sang — chang
han nhu anh Itra ciia ngon lira — va co thé s& vao bé mit
noéng chi vi mubn kham pha thé gioi.

4. Moéc chong tré em dugc lap dat vao tu ly, noi c6 chira
nhitng vat nguy hiém nhu 1a thuoc, chat tay rira, di€ém va
bat lira.

Tai sao?

Tré nho hiéu ky va khong hiéu dugc nguy hiém. Viéc
bao tré em la “dimg cham vao” khong dii dé gitr an toan
cho chiing. Nhirng san phim nguy hiém can duoc cat ky
mot cach an toan.

5. Lép dat thiét bi bdo dong khoi, kiém tra thuong xuyén
va thay pin moi nam mdt lan.

Tai sao?
Tinh trang nha tiép tuc ldy di sinh mang ctia nhiéu nguoi
dan Uc hang ndm. Tré nho d& bi nguy hiém vi ching can
ngudi 16n cru dang lac. Thiét bi bao dong khéi cung cip
canh bao vén c6 thé 1a viéc quan trong ddi véi kha ning
séng sot.

6. Khu vui choi dugc rao chin khoéi duong phd va dudng
1ai xe.
Tai sao?
Xe 6td va tré em khong hoa hop. Tré nho khong sg 6td
va ngudi 1ai xe khong d& nhin thdy tré. Gan nhu mdi
thang c¢6 mot tré méi tap di bi thiét mang vi xe lui qua
trén duong lai xe.

Kidsafe u6c tinh riang néu sau dic diém nay dugc 4p dung
trong tit ca cac gia dinh & Uc, nhiing ddc diém nay s& gitp
ngan nglra trén mot nira nhitng ca tir vong do thuong tich tai
nha trong s tré em dudi nam tudi va hang ngan tré em nhép
vién do thuong tich.

Nhimg gia dinh mudn ¢6 thém thong tin vé lam cho cin nha
an toan hon doi vai tré em c¢o thé 1ién hé voi Kidsafe WA.
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