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Cac Em Bé Moi

(Tur méi sinh cho t¢i sau thang)

Béi Canh
Em bé hoc nhimg k§ ning méi rat nhanh chéng! — Ban
can di trwéc mot buére.

Trong nhig thang dau mai sinh, hau hét em bé hoc:

e Ngb ngody va lan

e Davadiy

e Dua céc thir vao mém

Em bé méi can duoc bao vé dic biét khoi:

e Ngi khoi giuong, ghé xofa, giwong cii, hodc ban thay quan

40 tré em
e Nghet thd boi nhitng vat nho
e Bong
o Chétdudi
e Chén thuong khi di trong xe 6to

Néu ban biét em bé cta ban c6 thé lam gi tai mdi giai doan
phat trién, ban c6 thé gitip gilt an toan cho em bé.

Kiém Tra An Toan

v Lip dat thiét bi bao dong khéi (kiém tra bao dong
thuong xuyén va thay pin vao ngay 1 thang Tu hang
nam).

v Hiy dam béo ring cac thiét bi dap ing dugc Tiéu Chuin
Uc. Piéu nay bao gdm giuong ciii/ndi ddy chay bo, dd
choi, chd ngdi trén 6t6 va ghé cao. Hiy dam bao ring
san phdm mua lai & trong tinh trang tt va phu hop dé sir
dung.

4 Khoéng gilt em bé cua ban trong khi ban dang an hodc
uong bat cir 6 nong nao.

4 Luén sir dung mot ghé nang trong 6t6 cho tré em duoc
lap dat ding cach phu hop véi can ning, tudi, va giai
doan phat trién cia em bé ciia ban. Cai khoa: moi dira tré
—moi chuyén di.

Loi Khuyén vé An Toan

PHONG VA PHONG NUGC

Thirc an cho em bé

Str dung 10 vi ba dé dun néng binh sita hodc thirc an cho em
bé khong phai 1a mét ¥ tuong tét. Thirc dn hodc dd udng co
thé so thiy on & bén ngoai, nhung s& rit nong & bén trong.
Luén lic binh hodc khqu tron thirc an trudc khi ban dua
cho em bé va kiém tra nhiét do trude.

Binh c6 16p 16t nhya c6 thé nd. Khong dugc dun ndng
nhiing binh nay trong 10 vi ba.

Thirc dn va DS Ubng néng )
Khong gilt em bé cua ban trong khi ban dang an hodc udng
bat cir 40 nong nao.

Str dung chén ¢ nép day cho tt ca nhitng dd udng nong.

Thoi gian tam

Nudc tam néng c6 thé lam bong em bé
cua ban. Luon ludn kiém tra nhiét do
bang tay ban truéc khi ban dua em bé
vao bon tim. Nudc nén &m, khong
nong. Pé nudce lanh trude, sau do dén
nudc nong cho téi khi ban c6 nhiét do
phit hop. D6 nudc lanh cudi cing dé
lam ngudi voi.

Ha nhiét d6 cung cép cua nudc nong
trong nha ban t6i ti da 50°C.

O murc 60 do, tinh trang phong nudc toan phin xay ra trong
vong chua téi mot gidy, & mure 50 d9, thoi gian ndy s& mat 5
phut. Nudc voi nong cé thé 1am bong em bé cua ban.

NGHET THO VA NGAT THO

Dit em bé cua ban ndm ngira ngi. Lam theo hudng din ngi
an toan dé sip dat giwdng ciii cho em bé cua ban 1a 10
khuyén cua SIDS & KIDS www.sidsandkids.org.

Khong sir dung gbi cho em bé cua ban. Géi ¢6 thé lam ngat
em bé.

Giir nhitng vat nho nhu 1 déng xu, clic 40 xa tim tay em bé
cua ban. Day cho tré 16n hon giit d6 choi nho xa em bé.

Tranh day budc hodc dai ruy-bang trén quan 4o hodc db choi
clia em bé. Khong bao gior @& em bé cta ban mot minh véi
yém dii dugc budt quanh c¢b bé. Khong gin nim va cao su
1én em bé bang ddy bén hoic ddy thimg.

Khi em bé cua ban bit ddu an dd an cimg, hily dam béo ring
ban chi duwa cho bé nhitng mau rat nhé. Nao, tron 14n,
nghién, hodc chat d6 an thanh nhitng méu rit nho trude khi
dua cho em bé.

Thuong xuyén kiém tra nim va cao su. Hiy dam béo ring
phan dau va duge gin chic chin véi tim chin miéng. Néu
khong, phﬁn mém co thé bong ra, khién em bé cua ban bi
ngat thg. Vit bo nim v cao su khi phﬁn dAu v bi ntt hodc
khi ddu va tré nén biy nhay.
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NHIEM BOC )
Gilr cac chﬁt déq Xa tam tay em bé; cua ban. Cac chat doc
nay bao gém thudc men, san pham tay rua, thuoc 14 va rugu.

Néu béc si ciia ban yéu cdu cho em bé ubng thubc, hiy kiém
tra nhan hi¢u va tinh lieu dung can than moi lan ban dua cho
em bé cua ban.

AN TOAN XE OTO
Em bé ctia ban cin mot ghé ning mdi lan ban di trén xe.
Khong bao gio giit em bé trong long ban.

Khong bao gio dat ghé nang clia em bé cua ban & ghé trudc.
Diéu nay dic biét quan trong néu xe 6t6 ciia ban duge lip
dat taihoi.

Hay doc hudng dan sir dung ghé nang cua ban cén than.
Hudng dan cho ban thay cach st dung ghé nang chinh xac.

Tét ca ghé nang cho tré nho va tré so sinh st dung tai Uc déu
can phai st dung diém gidng budc trén cao hodc day dinh vi —
hdy dam bao ban b1et cac diém giang budc trén xe cua ban
bang cach tham khao s6 tay sir dung phuong tién.

Le‘in dat Ghé Néng trong Qté cho Tr¢ Em
Neéu ban can gitp do dé lap dat ghé nang trong 6t6 cho con
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Gilr mot tay trén em bé cta ban khi thay ta. Viéc nay sé€ gilt
em bé khong lan khoi givong hodc ban thay quéan 4o tré em.
Giil ta va quan 4o trong pham vi d& v6i cua khu vuc thay do
cho tré.

Hay dam bao rang cac canh cia giuong ciii hodc xe clii day
duogc nang 1én an toan.

Xe Tap i cia Em Bé ¢6 lién quan téi nhiéu thuong tich. Xe
tap di khong duogc khuyén dung. Néu ban chon st dung mot
xe tép di, hdy chon chiéc c¢6 chan dé rong va hé théng phanh.
Mot Iya chon khéc 14 thir mét thiét bi hoat dong tai chd.

Str dung bd day nit trong ghé cao dé gilt em bé cua ban
khong bi nga.

cai ban hodc chi dan vé gheé nang nao s€ phu hop véi xe 6td
cia ban va nhu cau ca nhan, hay lién hé vdi Kidsafe WA

TOM TAT - CAC THUONG TICH THEO GIAI POAN
PHAT TRIEN

theo s6 1800 802 244 dé c6 thém thong tin. Hanh Pong Phat Trién Nguy Hiém/Riii Ro
Chon mot Ghé Néng cho em bé cla ban: Phan Xa Boi Sai Chét dubi, nudrc, cing thing
Hay kiém tra d¢ dam rang ghé nang ban chon vira véi xe cla - -
ban trude khi mua. Di chuyén bi han ché Nguy co Lira, Khoi, Bong
D4i véi em bé t6i da 6 thang tudi, c6 hai loai ghé nang khac Lin Lon Nga, lan khoi bé mat cao vi du nhur
nhau dé chon: ; ban thay quan 4o tré em, giuong
° N61 AL A qA A 5. A A A 7

- Méi sinh cho t6i 9 kg (mot sd danh cho t6i 12 kg) Co gang ngdi day Bjt ra khoi ghe néng, xe day (3 thing)
* Gile NI?IIIII% E;g;lfe,ﬁ Llus};in boi B mut va cho db vat An vao, hit vao, nghe;t do day trén

Méi sinh cho t6i 9 kg (mét s6 danh cho téi 12 kg) vao Tyeng niim vd c0 su, yém dai, v.v...
- IéIEOIltg .Rl%I;(hla Trude: Hung thu van dong Truot trong bdn tim
g to1 g

Em bé nén nam hudng ra phia sau cho t6i khi bé dat duoc Té6i gan cc db vat Béng, dut chan tay, nhiém déc

tong hop nhing yéu cau tdi thiéu nay:

e Cannang 8 kg (T4t nhét 14 9 kg)

e Kha Ning Cir Dong Dau Tét (Tré c6 thé ngdi khong can
trg' gip)

e Tbi thiéu 6 thang tudi.

No6i An Toan Cho Tré So Sinh. N6i Bon Dang Con Nhég

Ghé Nang Xe Ot6 cho Tré Em C6 Thé Thay Dbi Hwéng Ra Phia Sau

Céc Thong Tin san ¢6 khac

Mubn c6 thém thong tin chi tiét vé& bat cur chii dé nao duoc
liét ké hay truy cap www.kidsafewa.com.au hodc lién hé véi
Kidsafe WA theo s6 1800 802 244 dé c6 thong tin va chi dan
cu thé.

. Kidsafe WA © 2007 .
Cac doan tricl} ¢0 thé duoc sao chép vi muc dich gido duc. Can dugc
cho phép bang van ban dé sao chép toan b trang thong tin nay.

Mubn biét thém thong tin Z (08) 9340 8509
Puong Day Thong Tin An Toan cua Tré Em & 1800 802 244

Trung Tam Chi Dan VEé Ngo Poc & 13 1126

www.kidsafewa.com.au
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