
   
CHILD ACCIDENT PREVENTION FOUNDATION OF AUSTRALIA 

 

 

  

學步幼童 
（1-2 歲） 

 
背景 
 

這個年齡的孩子很忙、很好奇，又活力十足！ 
 

多數幼童在 1 週歲左右開始學步，以後幾個月內，他們

會學習跑和爬，然後去開門、開抽屜和瓶子。這意味著

你的孩子現在可以拿到他們原先觸摸不到的物品了。 
 

學步幼童年紀太小，因此不能理解或記住危險。小心看

住你的孩子。把家居佈置成能讓孩子安全探索的地方。 
 

幼童需要特別保護，免受以下各種傷害： 
• 中毒 
• 溺水 
• 被細小物件嗆著 
• 燒傷和燙傷 
• 跌落 
• 乘車時受傷 
 
安全檢查 

 確保樓梯的頂部和底部都有安全門。 
 

 將藥物、清潔產品和其他有毒物品鎖好。許多幼童

已經可以打開防兒童開啟的容器。 
 

 安裝煙霧報警器（定期測試它們並於每年的4月1日
更換電池）。 

 

 降低家中所放熱水的溫度，最高為50攝氏度。 
 
安全提示 
 

在浴室 
在小孩長高到能夠爬出嬰兒床圍欄之前，把他/她從小床

中移至床上。 
 

不要把孩子使用的傢具（包括他/她的床）放在窗口附

近，以免孩子爬上傢具，跌出窗口。 
 

在孩子的窗前裝上一個安全窗欄，防止孩子跌出窗口。

或固定窗口，使窗口最多只能打開 10 釐米（4 吋）。僅

有窗紗是無法防止孩子跌出的。 

在廚房 
許多清潔產品和藥品都能令幼童中毒。把這些物品鎖在

孩子接觸不到的地方。當你使用這些物品的時候，讓孩

子遠離。 
 

      
 

把電器的電線放在孩子接觸不到的地方。不要讓電線懸

在櫃檯或桌子的邊緣外。孩子可能會去拉電線而被電器

（例如水壺）裏的熱食或熱飲燙傷。 
 

把生果和蔬菜等較硬或固體的食物切成極小的小片。不要

給幼童進食堅果、硬糖果、爆米花或香口膠。在孩子坐好

的時候餵食，不要在他們行走或跑步時餵食，以免窒息。 
 

 
 

烹調或準備熱的飲品時讓孩子遠離你的工作範圍。 
 
在浴室 
鎖好所有的藥物和清潔產品。 
 

永遠要看住在浴室裏的孩子。不要讓年齡較大的兒童看

管幼童，他們可能並不知道如何保證幼童的安全。 
 

在浴缸中使用橡皮墊或防滑貼防止幼童跌倒。 
 

降低家中所放熱水的溫度，最高為 50 攝氏度。 
 

水溫 60 度時，在不到一秒的時間內即會造成全皮層燙

傷，而水溫 50 度時需要 5 分鐘才會造成這種燙傷。水喉

流出的熱水會燙傷你的孩子。
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外出 
使用安全帶確保你的孩子在購物車上坐好。在兒童手推

車、慢跑車或嬰兒車上也要使用安全帶。 
 

在池塘、泳池、水渠和沙灘附近時一定要看住幼童。永

遠不要把幼童單獨留在水中或水的附近。 
 
汽車安全 
你的孩子每次搭車時都需要一個汽車座椅。永遠不要把

孩子放在膝蓋上。 
 

永遠不要把孩子的汽車座椅放在前座。如果你的車上裝

有安全氣囊，則這一點尤為重要。 
 

在購買前應確保你選擇的汽車座椅適合在你的汽車上使

用。 
 

確保孩子坐在汽車的後座，這是最安全的地方。 
 

安裝汽車兒童安全座椅 
如需在安裝汽車兒童安全座椅方面需要幫助，或需了解

哪種座椅適合你的汽車、或有個別需要，請電 1800 
802 244，聯絡西澳兒童安全協會（Kidsafe WA），獲

取更多資料。 
 

為孩子選擇一個汽車座椅： 
可為體重在 8 公斤（約 6 個月大）以上的幼童選擇幾種

安全座椅： 
• 可調式安全座椅（出生至18公斤） 

- 面向車頭：8至18公斤 
• 幼童座椅（8至18公斤） 
• 組合式座椅（8至26公斤） 

- 幼兒功能：8至18公斤，內置肩帶 
- 抬高功能：18至26公斤，帶有成人膝部/腰際安

全帶或兒童安全肩帶 

 
在家裏 
小心可令孩子窒息的物件。幼童喜歡把物體放入口內。

以下是一些應放在孩子接觸範圍之外的小件物體： 
• 鑰匙 
• 氣球 
• 硬幣 
• 有細小零件或電池的玩具 
把熱的飲品放在遠離孩子的地方。喝熱飲的時候要用有

蓋的杯子。 
在樓梯的頂部和底部裝上安全門。 

 
 

總結 – 發育階段的傷害 
發育期的行為 危險/風險 

行走，跑步 交通意外 
喜歡被追趕（18 至 24 個

月） 跑走至街上 

攀爬（桌子、台面、長椅）  吞咽（中毒），跌倒，燒傷 

尋找被藏起來的物品 吞咽（中毒），觸電 

好奇，更加獨立 吞咽（中毒），燒傷，溺水 

擴大活動範圍（後院，車

庫） 吞咽（中毒） 

模仿行為 攀爬，跟隨大孩子，吞下藥物 

偽裝成熟令父母減少看管 所有的意外 

抗拒約束 兒童安全椅 – 交通意外 

開始進食成人食品 吸入 

其他可提供的資料 
如 需 了解有 關 所列出 主 題的任 何 詳情， 請 瀏覽

www.kidsafewa.com.au，或致電 1800 802 244 聯絡西

澳兒童安全協會(Kidsafe WA)，獲取具體的資訊和建

議。 
 

西澳兒童安全協會（Kidsafe WA） © 2005 
本文內容可供摘錄作教育用途。全文複製則需獲得書面准許。 

 

更多資訊   (08) 9340 8509 
兒童安全資訊專線  1800 802 244 
中毒資訊中心      13 11 26 
 

www.kidsafewa.com.au 

 

  
幼童安全座椅 (8 至 18 公斤) 年齡約 6 個月至 4 歲 

 

 
組合式幼童/抬高型安全座椅 8 至 18 公斤，內置肩帶， 

18 至 26 公斤（抬高型）年齡約 6 個月至 8 歲 


